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Z dostepem do medidw spotykamy sie praktycznie na kazdym kroku i czesto
nie wyobrazamy sobie dnia bez telewizji czy Internetu. Dzieki poteznemu
rozwojowi technologii i srodkdw masowego przekazu dzisiejszy swiat daje
nam wiele mozliwosci i rozwigzan. Jednak pomimo wielu korzysci jakie niosg
ze sobg media, mozemy sie spotkac réwniez z wieloma zagrozeniami.

Dlaczego dzieci sa najbardziej narazone na negatywne konsekwencje
korzystania z mediow?

Dlatego, ze ich nie do konca uksztattowany mozg jest bardziej wrazliwy na
bodzce niz umyst osoby dorostej. Gdy dzieci zbyt wczesnie i zbyt intensywnie
korzystajg z medidw sg narazone na rézne zagrozenia zdrowotne i
dotyczace ich bezpieczenstwa. Co ciekawe wedtug badan dzieci
nadmiernie korzystajace z mediow czesciej doswiadczajg otytosci, zaburzen
snu, wad wzroku, stuchu oraz wad postawy. Zbyt intensywne i dtugotrwate
korzystanie z mediéw bardzo czesto prowadzi do pogorszenia zdolnosci
poznawczych (tzw. drenazu poznawczego), a takze udowodniony zostat
zwigzek pomiedzy korzystaniem z mediéw a opdéznieniem lub brakiem
rozwoju kamieni milowych w mowie u dzieci. Nadmierny kontakt z



mediami wptywa na procesy komunikacji miedzyludzkiej i czesto je zaburza,
utrudniajgc dzieciom prawidtowe funkcjonowanie w rolach spotecznych oraz
wptywa na procesy ksztattowania sie wiezi w rodzinie a takze relacje
rowiesnicze. Nadmierne korzystanie z mediow cyfrowych powoduje
zaktocenia prawidtowego ksztattowania sie tozsamosci i adekwatnego
obrazu samego siebie.

Dzieci, ktére nadmiernie korzystajg z mediéow sg przyttoczone emocjami,
przebodzcowane, jednoczesnie nie potrafigc poradzi¢ sobie z tym co czuja
oraz nie majac rozwinietej empatii czy refleksyjnosci. Podczas korzystania z
Internetu jesteSmy w stanie od razu znalezé¢ odpowiedZz na postawione
pytanie. Takie doswiadczenie wyzbywa dzieci z naturalnej ekscytacji
zwigzanej z szukaniem wyjasnien. Czas pomiedzy pragnieniem a gratyfikacja
ulega skréoceniu, co wptywa na nauke cierpliwosci, doswiadczania procesu
oraz zmagania sie z frustracjg. Nadmierne korzystanie z medidéw wptywa na
powstawanie uzaleznien behawioralnych.

Co zatem zrobi¢ aby ograniczyé¢ negatywny wptyw mediow na rozwoj
dzieci?

Przede wszystkim KONTROLOWAC CZAS KORZYSTANIA Z MEDIOW i
tresci, do ktérych dzieci maja dostep, ale réwniez TOWARZYSZYC
dzieciom w trakcie uzytkowania Internetu czy telewizji. Stwarza sie wtedy
okazje do rozmow na tematy zwigzane z przedstawionymi tresciami. Nie



powinno sie uzywa¢ medidw jako nagrody, podczas spozywania positkow
oraz tuz przed zasnieciem.

Oczywiscie media majag rowniez wiele pozytywnych stron, ktoére nie trudno
wypunktowac. Pomagajg nam w pracy, nauce, niejednokrotnie uzywamy ich
jako narzedzi do zrelaksowania sie po ciezkim dniu. Jednak nie nalezy
zapominac o tym, jak ogromny wptyw majg na naszg codziennos¢ oraz na to
jak funkcjonujemy zaréwno my, jak i dopiero rozwijajgce sie dzieci.
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